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Antes de empezar con la prueba nos gustaria que contestara unas preguntas generales

sobre usted: haga un circulo en la respuesta correcta o conteste en el espacio en blanco.

Sexo: Hombre Mujer

¢, Cuando nacio? Dia Mes Afo

¢, Qué estudios tiene? Ninguno Primarios Medios

¢Cuadl es su estado civil?  Soltero/a Separado/a
Divorciado/a En pareja

¢En la actualidad, esta enfermo/a? Si

Si tiene algun problema con su salud, ¢Qué piensa que es?

Universitarios

Casado/a

Viudo/a

No

Enfermedad/Problema

Instrucciones: Este cuestionario sirve para conocer su opinidn acerca de su calidad de vida,

su salud y otras areas de su vida. Por favor conteste todas las preguntas. Si no esta

seguro/a de qué respuesta dar a una pregunta, escoja la que le parezca mas apropiada. A

veces, ésta puede ser la primera respuesta que le viene a la cabeza.

Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones. Le pedimos que

piense en su vida durante las dos ultimas semanas .Por ejemplo, pensando en las dos

ultimas semanas, se puede preguntar:

Nada

Un poco

Moderado

Bastante

Totalmente

¢ Obtiene de otras personas 1

el apoyo que necesita?

3

4

5

Rodee con un circulo el nimero que mejor defina cuanto apoyo obtuvo de otras personas en

las dos ultimas semanas. Si piensa que obtuvo bastante apoyo de otras personas, usted

deberia sefialar con un circulo el nimero 4, quedando la respuesta de la siguiente forma:

Nada

Un poco

Moderado

Bastante

Totalmente

¢, Obtiene de otras personas 1

el apoyo que necesita?

2

3

9

5

Recuerde que cualquier nimero es valido, lo importante es que represente su opinion




Por favor, lea la pregunta, valore sus sentimientos y haga un circulo en el nUmero de la escala que represente mejor su opcion de respuesta.

Muy mala Regular Normal Bastante buena Muy buena
1 ¢ Como calificaria su calidad de vida? 1 2 3 4 5
Muy Un poco Bastante .
insatisfecho/a insatisfecho/a Lo normal satisfecho/a Muy satisfecho/a
¢, Como de satisfecho/a esta con su
2 salud? 1 2 3 4 5
Las siguientes preguntas hacen referencia al grado en que ha experimentado ciertos hechos en las dos Ultimas semanas.
Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente
3 ¢ Hasta qué punto piensa que el dolor 1 5 3 4 5
(fisico) le impide hacer lo que necesita?
¢En qué grado necesita de un
4 tratamiento médico para funcionar en 1 2 3 4 5
su vida diaria?
5 ¢, Cuanto disfruta de la vida? 1 2 3 4 5
6 ¢ Hasta qué punto siente que su vida 1 2 3 4 5
tiene sentido?
7 ¢ Cual es su capgpldad de 1 2 3 4 5
concentracion?
8 ¢Cuanta segurlo!ao! siente en su vida 1 2 3 4 5
diaria?
9 ¢, Como de saludable es el ambiente 1 > 3 4 5

fisico a su alrededor?




Las siguientes preguntas hacen referencia a si usted experimenta o fue capaz de hacer ciertas cosas en las dos Ultimas semanas, y en qué

medida.

Nada Un poco Lo normal Bastante Totalmente
¢ Tiene energia suficiente para la vida
10 diaria? 1 2 3 4 5
¢ Es capaz de aceptar su apariencia
11 fisica? 1 2 3 4 5
12 ¢ Tiene suficiente dinero para cubrir sus 1 2 3 4 5
necesidades?

13 ¢, Dispone de la informacion que 1 2 3 4 5
necesita para su vida diaria?

14 ¢, Hasta qué punto tiene oportunidad de 1 2 3 4 5
realizar actividades de ocio?

15 ¢Es capaz de desplazarse de un lugar 1 2 3 4 5

a otro?

SIGA EN LA PAGINA SIGUIENTE




Las siguientes preguntas hacen referencia a si en las dos Ultimas semana ha sentido satisfecho/a y cuanto, en varios aspectos de su vida

Muy Bastante .
insatisfecho/a Poco Lo normal satisfecho/a Muy satisfecho/a
16 ¢, Como de satlsfe(jho/a esta con su 1 5 3 4 5
sueno?
¢, Como de satisfecho/a esta con su
17 | habilidad para realizar sus actividades 1 2 3 4 5
de la vida diaria?
¢, Coémo de satisfecho/a esta con su
18 capacidad de trabajo? 1 2 3 4 5
19 ¢, Como de satl_sfecho/a esta de si 1 2 3 4 5
mismo?
20 ¢, Como de §at|sfecho/a esta con sus 1 2 3 4 5
relaciones personales?
21 ¢, Como de satisfecho/a esta con su vida 1 2 3 4 5
sexual?
¢, Cémo de satisfecho/a esta con el
22 apoyo que obtiene de sus amigos/as? 1 2 3 4 5
23 g,Comq de satisfecho/a esta dg las 1 > 3 4 5
condiciones del lugar donde vive?
¢ Como de satisfecho/a esta con el
24 acceso que tiene a los servicios 1 2 3 4 5
sanitarios?
o5 ¢, Coémo de satisfecho/a esta con los 1 > 3 4 5

servicios de transporte de su zona?

SIGA EN LA PAGINA SIGUIENTE




La siguiente pregunta hace referencia a la frecuencia con que usted ha sentido o experimentado ciertos sentimientos en las dos ultimas semanas.

Nunca Raramente Moderadamente Frecuentemente Siempre

¢, Con qué frecuencia tiene
sentimientos negativos, tales como
tristeza, desesperanza, ansiedad, o
depresiéon?

26

¢Le ha ayudado alguien a rellenar el cuestionario?

¢, Cuanto tiempo ha tardado en contestarlo?

¢ Le gustaria hacer algin comentario sobre el cuestionario?

Gracias por su ayuda






Normas de administracion y puntuacién

En Badia X, Alonso J. La medida de la salud. Guia de escalas de medicién en espafiol. 4ta

edicién Barcelona: Lilly. 2007

0 Concepto: Proporciona un perfil de calidad de vida percibida por la persona. Fue
disefiado para ser usado tanto en poblacion general como en pacientes. La
WHOQOL-BREF proporciona una manera rapida de puntuar los perfiles de las areas
gue explora, sin embargo no permite la evaluacion de las facetas individuales de las
areas. Se recomienda utilizarla en epidemiologia y en clinica cuando la calidad de vida

es de interés, pero no es el objetivo principal del estudio o intervencion.

0 Existen dos versiones la WHOQOL-100 y la WHOQOL-BREF ambas con estudios de
validaciéon en espafol (que aun continlan completdndose). La version aqui recogida,
la WHOQOL-BREF (26 items) produce un perfil de 4 dimensiones: Salud fisica, Salud

psicolégica. Relaciones sociales, Ambiente.

En Murgieri, M. WHOQOL-100 Y WHOQOL-BREF. En red: Ultima actualizacion 30/03/20009.

http://www.llave.connmed.com.ar/portalnoticias vernoticia.php?codigonoticia=17621:

o Administracion:

o Eltiempo de referencia que contempla el WHOQOL es de dos semanas.
0 El cuestionario debe ser autoadministrado.

o Cuando la persona no sea capaz de leer o escribir por razones de educacion,

cultura o salud puede ser entrevistada.

Freire de Oliveira M, Abalos Medina GM, Olmedo Alguacil M, Ramirez Rodrigo J, Fernandez
Pérez AM, Villaverde Gutiérrez C. Estudio comparativo de los instrumentos WHOQOL-BREF
Y SF-36, para medir calidad de vida en mayores. Scientia, 2008; 3: En red:

http://www.revista-scientia.es/documentos/2008/3.pdf

o Puntuacion:

o El instrumento WHOQOL-BREF ofrece un perfil de calidad de vida, siendo

cada dimensién o dominio puntuado de forma independiente. Cuanto mayor



sea es la puntuacion en cada dominio, mejor es el perfil de calidad de vida de

la persona evaluada.

0 Sin embargo no todos los items se puntian de forma directa, hay que
recodificar de forma inversa parte de las puntuaciones. Las instrucciones para
la recodificacion de estos items, sobre cémo calcular la puntuaciéon en cada
dominio y la estandarizacion de estas puntuaciones para compararlas con
otras escalas se pueden son consulta en: Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). WHOQOL-BREF Introduction, administration, scoring and version of

the assessment. OMS. Ginebra. 1996:
http://www.who.int/mental_health/media/en/76.pdf (ver tablas 3 y 4 en péaginas:
12y 13).

En Bobes Garcia, J; G.-Portilla, MP; Bascaran Fernandez, MT, Saiz Martinez; PA, Bousofio
Garcia M. Banco de instrumentos basicos para la practica de la psiquiatria clinica. 3. 2

ediciéon. Barcelona: Ars Médica. 2004

o Puntuacion:

0 Se obtiene un perfil del paciente y una puntuacién sobre percepcion de calidad
de vida global y salud general. No existen puntos de corte propuestos. A mayor

puntuacién, mayor calidad de vida.

o Para su correccion se remite al lector a la version espafiola del WHOQOL.:
Lucas Carrasco R. Versién espafiola del WHOQOL. Madrid: Ergén, 1998.



